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% Actividades do Dia Mundial do
daiada Alzheimer:

Sabado 18 de Setembro Excursion aIlla de San Simon

4+ 16:00 Saida -> Desde Moana hacia Vigo
4+ 16:30 Salida de Vigo.Visita guiada pola Ria de Vigo
"Tesoros da Ria de Vigo.Batalla Naval de Rande.”
4+ 17:30 Chegada d llla San Simén: Visita guiada .
+ 18:15 Acto conmemorativo do Dia Mundial, por parte
do presidente AFAGA e a Presidenta de AFAMO.
+ 18:30 Tentempié.
+ 19:00 Regreso -> Porto de Vigo -> Moana 2
Esta actividade seréd GRATUITA para tédolos socios e socias asi » g
como 6s seus familiares = '

Data limite de inscripcion : 15 de setembro. Se dard prioridade E
por orde cronoléxica de inscritos.

iUnha gran oportunidade para conecer esta pequena illa con unha gran historia!

Do 6 6 23 de setembro Certame escolar
e Certame Escolar "ARTE E ALZHEIMER” para escolares de 5° e 6° de primaria de Vigo

Dia 21 de setembro de 10:00 a 14:30 horas Mesas informativas

e Mesas Informativas na ria do principe de Vigo e nos soportais do Concello de Porrino

Dia 21 de setembro as 20:30 Conferencia

e Conferencia “Cerebro e Memoria” impartido por Pedro Duque SanlJuan, prestixioso
Neuropsicologo del Htal. Universitario Virgen de la Macarena de Sevilla. Rectorado de
Vigo, Rua Areal.

Dia 24 de setembro as 21:00: Cea benéfica

e Celebramos unha Cea Benéfica que terd lugar o venres 24 de Setembro do 2010 ds 21.00
horas no Real Clube Ndautico de Vigo, sito na RUa das Avenidas s/n. O prezo da cea é de
30 euros.

e Despois da Cea haberd un sorteo de agasallos de diversas entidades comerciais e
turisticas da comarca que colaborardn connosco. Coma noutros anos contaremos coa
colaboracion de autoridades do dmbito local e autdmico, e o mdis importante: coa vosa
presencia, que proporcionard un ambiente cdlido 6 evento.

e Para acudir & Cea prégase chamar o teléfono: 986.22.97.97 ou contactar no correo
electréonico: afaga@afaga.com antes do dia 17 de Setembro, que quedard pechada a
lista.
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Dia 25 de setembro de 16.30 a 20.30horas: Xornada Interxeneracional

e Xornadas Interxeneracionais

o Exposicion Arte e Alzheimer: xogos,animacion na rua musica,chocolatada...etc .Na
Praza da Princesa de Vigo.

TALLERES PRACTICOS PARA FAMILIARES E /0U SOCIOS
Datas: 16,23, 30 de setembro e o 7 de outubro de 18:00 a 20:30 h.

o Un Coidador, duas vidas: en colaboracién coa Obra Social * La Caixa".Impartido por
Dna.Maxi Rodriguez, psicologa de AFAGA. Limite inscripcion : 10 setembro

Data: 21 de outubro do 2010

o Terapia Ocupacional e Actividades da Vida Diaria: impartido por Dna. lIria
guerra.Terapeuta Ocupacional de AFAGA.

Data : 28 de outubro do 2010
o Fisioterapia: impartido por D.Carlos Prego.Fisioterapeuta AFAGA.
Data: 4 de novembro do 2010

o Primeiros Auxilios e Coidados basicos de enfermaria: impartido por Dna. Gladis Castro
Pérez, enfermeira titulada.
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Nota: xa temos a disposicién dos interesados loteria de nadal.O nimero escollido é o 56.808 e o importe
de 5 € un dos cais é donativo para a Asociacion.

Un afectuoso saudo,
Juan Carlos Rodriguez Berndardez

Presidente de AFAGA

MAIS INFORMACION E CONTACTO

Oficina Administrativa AFAGA
o Centro Civico Casco Vello
Rda Oliva, 12 22 Oficina E 36202 Vigo
Teléfono: 986 22 97 97
Fax: 986 22 59 24
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Paxina web:  www.afaga.com

o Email: afaga@afaga.com
pancho@afaga.com
marina@afaga.com
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